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Методическая разработка игры по станциям 

«Страна Олимпия»

Игра разработана и реализована сотрудниками службы сопровождения для школьников
 4-х классов, обучающихся по программе VII вида, и создаёт благоприятные условия для   социализации (закрепления знаний ЗОЖ в социальном опыте) учащихся.  
У детей с ЗПР процесс социализации затруднён и замедлен особенностями психологического, интеллектуального,  речевого развития,  также снижена способность к социальной адаптации.
Затруднено усвоение школьниками конкретного социального опыта, установление ими социальных связей; недостаточно адекватно восприятие окружающей действительности, ограничено речевое общение с другими людьми; снижена способность самостоятельных активных действий в  различных социальных ситуациях.
Цель: создать условия для актуализации знаний о ЗОЖ в  социальном опыте  учащихся с ЗПР.

Задачи:

Обучающие:

· способствовать обучению динамичного позитивного взаимодействия в малых группах;
· способствовать формированию умения принимать единое согласованное решение малой группой
Развивающие:

· способствовать развитию произвольного внимания, концентрации, устойчивости и распределения внимания;

· способствовать развитию  логического  мышления;

· способствовать развитию  волевых качеств, самоконтроля поведения;
· способствовать развитию  коммуникативных качеств;
· развитие словарного запаса, его расширение и  актуализация
Воспитательные:

· способствовать  формированию патриотического отношения к своей стране, гордости за достижения российских спортсменов;

· способствовать  формированию сознательной потребности в здоровом образе жизни;
· способствовать укреплению командного духа и физических возможностей учащихся;
· способствовать воспитанию стойкого интереса к речевому общению;
· способствовать воспитанию уважения к мнению одноклассников;
Оборудование: презентация,  перечень заданий спортивных, познавательных,  наглядных, психологических, речевых для игры по станциям, маршрутные листы для каждого класса, лист подведения итогов, наградные листы.
Технологии: ИКТ, здоровьесберегающая, игровая.

Содержание и структура игры по станциям позволяет за относительно короткое время соединить несколько детских коллективов в совместной деятельности для достижения общей цели. Школьники вынуждены объединиться в группы по 4-5 человек, прислушиваться к мнению друг друга, вместе выполнять задания, учитывая короткий временной интервал, и подчиниться общему решению при принятии решения.

Описание игры: «Страна Олимпия».

Общий сбор. Организационный момент – 5 минут

Презентация: » История и символы Олимпийских игр» – 10 минут
Педагог показывает презентацию с целью помочь учащихся адаптироваться в новой игровой  ситуации.
Презентация

· Олимпийские игры в древней Греции.    Слайды 2-6.

· Пьер де Кубертен. Возобновление  Олимпийских игр. 1896 год.    Слайд 7.

· Современная история Олимпийских игр   Слайд 8.                                                             
· Зимние Олимпийские игры.    Слайд 9.                                           
· Кольца – главная олимпийская эмблема.   Слайд 10.

· Олимпийский девиз, олимпийские эмблемы, олимпийский флаг.   Слайд 11- 13.                         

· Олимпийский огонь, олимпийская клятва.   Слайд 14 - 15.

· Олимпийские талисманы.   Слайд16 - 19.

· Сочи 2014. Олимпийские талисманы.  Слайд 20.

· Олимпийские награды.  Слайд 21.

· Сочи 2014. Олимпийские объекты, спорткомплексы, трассы.  Слайд 22 -28.

· Зимние олимпийские виды спорта. Слайд 29 - 32.

· Эстафета Олимпийского огня. Слайд 33 - 34.

· До встречи в Сочи!   Слайд 35.

Ведущий ставит цель, объясняет задачи игры, раздаёт маршрутные листы.  – 5 минут.
Участникам игры даётся возможность применения знаний ЗОЖ и реализации умений в практической игровой ситуации.

Выполнение спортивных и  игровых заданий на станциях соответственно маршрутным листам. 

Станции: спортивная, библиотечная, психологическая, логопедическая.
· «БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ!» - спортивная станция – 10 минут
Задания.
«Хоккей». Ведение шайбы между кеглями в парах. Игроки  не должны  задеть ни одной кегли. «Снежки». Игроки должны попасть «снежками» в ведро. У каждого – по 2 попытки. «Полоса препятствий». Игроки должны преодолеть  полосу препятствий за короткое время.
По количеству баллов определяется сильнейшая команда.
· «СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС» - познавательная викторина по истории Олимпийских игр  - библиотечная станция – 10 минут

Задания.

               1.Какая страна является родиной Олимпийских игр?

· Россия

· Греция

· Франция

            2. Через какой промежуток времени проводятся Олимпиады?

· Через 5 лет
· Через 4 года

· Через 8 лет

3.В какой стране и в каком городе проводились первые Олимпийские игры 

современности?          

· Россия – Москва

· Япония – Токио

· Греция - Афины

            4. От какого слова произошло название «стадион»?

· Дорожка

· Стадий

· Площадка

            5. Символ Олимпийских игр – пять колец. Какого они цвета? Почему?

(Синий – Европа, желтый – Азия, черный – Африка, 

зеленый – Океания, красный – Америка. Это самые распространенные цвета государственных флагов)

            6. Что символизирует белый цвет? (Белый цвет символизирует мир во время Игр)

            7. Как звучит на русском языке Олимпийский девиз? (Быстрее! Выше! Сильнее!)

            8. Как награждают современных олимпийских победителей? (Вручают золотые,       серебряные, бронзовые медали, во время церемонии поднимается национальный флаг и звучит гимн страны чемпиона)

           9. Принимать участие в Олимпийских играх могли –

· все желающие 

·  женщины

· свободные мужчины

         10. Можно ли заниматься лыжным спортом летом на море? (Да, воднолыжным спортом)

         11. Что обозначает 5 переплетённых между собой колец?

· Количество участников

· Единство пяти континентов

· Для красоты
         12. Кто возродил Олимпийские игры в новое время? Когда?

· П.де Кубертен – 1896 год

· А.Швейцер

· А.Нобель

· Т.Рузвельт

        13. Почему Олимпийские игры получили такое название?

· Участники считались равными олимпийским богам

· Они проходили в древнегреческом городе Олимпия

· Участникам нужно было хранить олимпийское спокойствие (быть      невозмутимыми, как олимпийские боги)

       14. Этот атрибут современных Олимпийских игр появляется в античных развалинах (в    Олимпии) ещё до официального открытия игр, посещает множество разных стран и исчезает на церемонии закрытия Олимпиады. 

Что это? (Олимпийский огонь)

      15. В каком порядке идут национальные команды на церемонии открытия Олимпиады? (Вначале делегация Греции, затем команды остальных стран в алфавитном порядке, завершает шествие страна – хозяйка Олимпиады)

      16. Выберите верное утверждение:

· Число проведенных зимних и летних Олимпийских игр одинаково;

· Зимних Олимпийских игр проведено меньше, потому что они больше зависят от погоды и поэтому могут не состояться;

· Зимние Олимпийские игры начали проводить позднее на 28 лет, чем летние (Первые зимние игры проводились в 1924 году, до этого соревнования по зимним видам спорта проходили в рамках летней Олимпиады)

   17. В каком году Олимпийские игры проводились в Москве? Какой талисман был у этой Олимпиады? (В 1980 году; медвежонок Мишка)

 18. Как звучит Олимпийский принцип, который был определён в 1896 году? («Самое важное в Олимпийских играх – не победа, а участие, также как в жизни самое главное – не триумф, а борьба» 
 19. Как назывались победители древних Олимпийских игр

· чемпионами

· олимпийцами

· олимпиониками

       20. Чем награждали  олимпийских чемпионов в Древней Греции?

· Пальмовыми ветвями

· Медалями

· Лавровыми венками

 21. Где пройдет Белая Олимпиада в 2014 году? Какие талисманы будут у этой Олимпиады? (В Сочи; белый Мишка, Зайка, Леопард, Лучик и Снежинка)
· «ОЛИМПИЙСКАЯ СМЕКАЛКА» - психологическая станция – 10 минут
Задания.

«Биатлон».
Инструкция:  На вашем игровом поле точкой отмечено место, где находится  биатлонист на огневом рубеже. Он стреляет по мишени, и перед тем, как пуля попадет в цель, она пролетает определенный путь. Путь пули вы внимательно послушайте, а затем отметьте в нужной клеточке  место, куда она попала.
Подсчет результатов: за каждое точное попадание «пули» - 1 балл
Путь пули: 1)  1 клетка вправо; 2)   1 клетка вниз; 3)   2 клетки влево;

4)   1 клетка вверх; 5)   1 клетка вправо; 6)   1 клетка вниз; 7)   1 клетка вправо;

8)   1 клетка вверх
 «Логическая задача «Призёры соревнований».
 Текст задачи:  Три зайчика Ушастик, Черныш и Пушок  соревновались в лыжных     гонках. Напиши, как зовут каждого из зайчиков, если Пушок занял не второе и не третье место, а Ушастик – не третье.

           Верный ответ: I место – Пушок.II место – Ушастик. III место – Черныш.
           Подсчет результатов: за правильный ответ – 1 балл 

          «Подбери слова, противоположные по смыслу».

         Инструкция: подбери противоположные по смыслу слова.
ПОБЕДА –                                                 (поражение, проигрыш)

СМЕЛЫЙ –                                               (робкий, трусливый, трус)

ЛОВКИЙ –                                                (неуклюжий)

БЫСТРЫЙ –                                             (медлительный, медленный)

СТАРТ -                                                     (финиш)

Подсчет результатов: за каждое правильно подобранное слово – 1 балл

 «Зимние виды спорта».
Инструкция: Восстанови правильный порядок букв так, чтобы получились слова, обозначающие зимние виды спорта
ХЕЙКОК –                                                               (ХОККЕЙ)

ТОЛИАБН –                                                            (БИАТЛОН)

РАЙФИСТЛ                                                            (ФРИСТАЙЛ)

НЫЖЫЛЕ КОНИГ –                                              (ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ)

РУФИНОГЕ ТАНЕКАЕ –                                      (ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ)

БЕЙБОСЛ -                                                               (БОБСЛЕЙ)
Подсчет результатов: за каждое правильно отгаданное слово – 1 балл
· «ЛОГОГРАД СПОРТИВНЫЙ» - логопедическая станция – 10 минут
Задания.  
Стихотворение на спортивную тему прочитать с выражением, чётко произнося все звуки – 3 балла;

Пословицы о спорте – 9 баллов. Собрать пословицы.

Закаляй свое тело с пользой для дела. Холода не бойся, сам по пояс мойся.
Кто спортом занимается, тот силы набирается. Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки. Со спортом не дружишь, не раз о том потужишь. Пешком ходить, долго жить. Отдай спорту время, а взамен получи здоровье. Двигайся больше, проживёшь дольше. Смолоду закалишься, на весь век сгодишься. 
Загадки о спорте –  6 баллов. Отгадать загадки.
Есть лужайка в нашей школе, 
А на ней козлы и кони.
Кувыркаемся мы тут
Ровно сорок пять минут.
В школе – кони и лужайка?!
Что за чудо, угадай-ка! (Спортзал)
На снегу две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
Здесь бежали чьи-то ... (Лыжи)                                 
Он на вид - одна доска,
Но зато названьем горд,
Он зовется…(Сноуборд)
Есть ребята у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих
Что за кони у меня? (Коньки)
Палка в виде запятой
Гонит шайбу пред собой. (Клюшка)
Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!"
Там идёт игра - ... (Хоккей)
         Кроссворд – 10 баллов. (Каждое отгаданное слово – 1 балл.)
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ВОПРОСЫ  К  КРОССВОРДУ

По горизонтали

1. Спортивная игра на катке с клюшкой и шайбой?

2. Олимпийская эмблема?

3. Родина Олимпийских игр?

4. Что вручают победителям соревнований?

5. Спортивное сооружение для летающих лыжников?

6. Место проведения зимних Олимпийских игр в России в 2014 году?

7. Устройство для хранения и переноски Олимпийского огня?

8. К чему всегда стремятся спортсмены?

9. Спортивное сооружение для фигуристов и хоккеистов?

             По вертикали
10. Главное спортивное событие в мире, которое происходит  каждые 4 года?
Подведение итогов: по каждому заданию суммируются баллы. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов. Подсчет результатов: за каждое найденное слово – 1 балл
Подведение общих  итогов игры – 15 минут:

Итоговый сбор – 5 минут

Работа жюри – 5 минут. Во время работы жюри – музыкальная разминка (танцуют все учащиеся 4-х классов.)

Жюри подсчитывает общее количество полученных баллов каждым классом.

Награждение победителей – 5 минут.

I, II, III  места присуждаются по количеству баллов.
Школьники обучаются плодотворному взаимодействию в группе, их совместная деятельность подчинена достижению общей цели  и единому решению.  

В игре возникает возможность  для развития адаптивного поведения, создаются условия для активизации социального опыта учащихся через применение  ими полученных знаний ЗОЖ и реализацию их во время игры..
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