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Тезисы к вебинару "Психолого-педагогические аспекты личностно-ориентированной модели взаимодействия с детьми, с некоторыми трудностями поведения и обучения"
Гиперактивный ребёнок в школе.

Проблемы обучения гиперактивных детей в школе.
1.Так, гиперактивные дети (а особенно младшие школьники) испытывают повышенную потребность в движении, что противоречит требованиям школьной жизни, так как школьные правила не позволяют им свободно двигаться во время урока и даже во время перемены. А просидеть за партой 4- 6 уроков подряд по 40 минут для них задача непосильная. Именно поэтому уже через 15- 20 минут после начала урока гиперактивный ребёнок не в состоянии сидеть за партой спокойно.

2.Следующей проблемой является противоречие между импульсивностью поведения ребёнка и нормативностью отношений на уроке, что проявляется в несоответствии поведения ребёнка установившейся схеме: вопрос учителя – ответ ученика. Гиперактивный ребёнок, как правило, не ждёт, пока учитель разрешит ему отвечать. Он часто начинает отвечать, не выслушав вопрос до конца, и часто кричит с места.

3.Гиперактивным детям свойственна неустойчивая работоспособность, что является причиной нарастания большого количества ошибок при ответах и выполнении письменных заданий при наступлении состояния утомления.

4.Навыки чтения и письма у гиперактивного ребёнка значительно ниже, чем у сверстников, и не соответствуют его интеллектуальным способностям. Письменные работы выполняются неряшливо, с ошибками из-за невнимательности. При этом ребёнок не склонен прислушиваться к советам взрослых.

   Специалисты предполагают, что дело здесь не только в нарушении внимания. Трудности формирования навыков письма и чтения нередко возникают из-за недостаточного развития координации движений, зрительного восприятия, речевого развития.

5.И ещё одна особенность школьной среды не позволяет гиперактивным детям чувствовать себя в школе комфортно – это отсутствие игрового пространства в школе, тогда как для этих детей оно необходимо, так как позволяет организовывать игры на снятие статичного напряжения, обыгрывание агрессивности, коррекцию механизмов эмоционального реагирования, развитие навыков социального поведения. А поскольку в школе пространство для игры не определено, то гиперактивные дети строят его не всегда там, где это считается возможным, и, следовательно, снова не соответствуют предъявляемым им в школьной жизнью требованиям.
Методы коррекции.

Создание на уроке ситуаций успеха.

Технологические операции создания ситуаций успеха.

	Операция
	Назначение
	Речевая парадигма

	1.Снятие страха
	Помогает преодолеть неуверенность в собственных силах, робость, боязнь самого дела и оценки окружающих
	«Мы всё пробуем и ищем, только так может что-то получиться»

« Люди учатся на своих ошибках и находят другие способы решения»
«Контрольная работа довольно лёгкая, этот материал мы с вами проходили» 

	2.Авансирование успешного

результата
	Помогает учителю выразить свою убеждённость в том. Что его ученик обязательно справиться с поставленной задачей. Это в свою очередь, внушает ребёнку уверенность в свои силы и возможности.
	« У вас обязательно получится….»

«Я даже не сомневаюсь в успешном результате»

	3.Скрытое инструктирование ребёнка в способах и формах совершение деятельности
	Помогает ребёнку избежать поражения.
Достигается путём намёка, пожелания. 
	«Возможно, лучше всего начать с…»

«Выполняя работу, не забудьте о…»

	4.Внесение мотива
	Показывает ребёнку ради чего, ради кого совершается эта деятельность, кому будет хорошо после выполнения.
	«Без твоей помощи твоим товарищам не справиться…»

	5.Персональная исключительность
	Обозначает важность усилий ребёнка в предстоящей или совершаемой деятельности.
	«Только ты и мог бы…»

«Тебе я могу доверить…»

«Кроме тебя, я не могу обратиться с этой просьбой…»

	6.Мобилизация активности
	Побуждает к выполнению конкретных действий.
	«Нам уже не терпится начать работу…»

«Так хочется поскорее увидеть…»

	7.Высокая оценка детали
	Помогает эмоционально пережить успех не результата в целом, а какой – то его отдельной детали.
	«Тебе особенно удалось то объяснение»

«Больше всего мне в твоей работе понравилось…»

«Наивысшей похвалы заслуживает эта часть твоей работы»


Урок с развивающе – оздоровительным содержанием в его структуре.
	Части
	Время
	Содержание
	Приёмы, средства

	Вводная
	5 - 8
	Оргмомент 1-2 мин.
Упражнения на развитие внимания, памяти и т. д.: подведение всех учащихся к требуемому  уровню умственной работоспособности, кинезиологический компонент для лучшего врабатывания. 
	Используется материал, исходя из содержания учебного материала основной части. Упражнения  могут предлагаться  с использованием наглядного материала 

( для визуального восприятия), в словесной форме (для аудиального восприятия), в виде схем, рисунков и т.д.
(для развития воображения, сосредоточенности и т.д.)

	Основная
	25 - 30
	Основной учебный материал.

Обучение ведётся с применением педагогических образовательных технологий,
в своей основе здоровьесберегающий потенциал.
	Используются наряду с фронтальными методами также и методы групповые, в парах, создания проблемных ситуаций, индивидуального подхода, дифференцированных заданий, игровые, тренинговые.

	Заключительная
	7 – 8
	Оргмомент 1-2 мин. – для записи и пояснения домашнего задания.

Упражнения для снятия зрительной, умственной, статической усталости. Игры на общение и развитие коммуникативных качеств. Информация познавательного характера, кинезиологический компонент для снятия статического и  психологического напряжения. 

	В зависимости от возраста учащихся необходимо применять средства  двигательной активности (игры за партами, в круге, ритмические игры и т. д),игры на развитие коммуникационных навыков, рассказывание интересных фактов с целью развития интереса к предмету. 


