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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Батырова Тамерлана
по предмету  физическая культура
                            8-й класс
количество часов по учебному плану  8.5 часа
2017-2018 учебный год

Ф.И.О. учителя: Скепко Н.В.
Категория:  высшая

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

2017
«Утверждено»

Решением Методического объединения

Поурочно-тематический план:
Этап обучения       8    параллель

Предмет                физическая культура

Название              Поурочно-тематическое планирование                                                8 класс ОБД
	№ урока
	Тема урока
	Домашн. Задание

	1
	Техника безопасности во время занятий физической культурой
	Знать материал урока

	2
	Дыхание во время выполнения физических упражнений
	Знать материал урока

	3
	Питание и питьевой   режим
	Знать материал урока

	4
	Двигательный режим
	Знать материал урока

	5
	Влияние занятий физкультурой на вредные привычки
	Знать материал урока

	6
	Режим дня школьника
	Знать материал урока

	7
	Значение правильной осанки в жизнедеятельности человека
	Знать материал урока

	8
	Гигиенические правила занятий физическими упражнениями
	Знать материал урока

	9
	Основные причины травматизма
	Знать материал урока

	10
	Виды легкой атлетики
	Знать материал урока

	11
	Основные требования к одежде и обуви
	Знать материал урока

	12
	Значение ЗОЖ для здоровья человека
	Знать материал урока

	13
	Мир Олимпийских игр
	Знать материал урока

	14
	Требования к температурному режиму
	Знать материал урока

	15
	Понятия об обморожении
	Знать материал урока

	16
	Профилактика плоскостопия
	Знать материал урока

	17
	Профилактика близорукости
	Знать материал урока

	18
	Профилактика простуды
	Знать материал урока

	19
	Поведение в экстремальных ситуациях
	Знать материал урока

	20
	Элементы самомассажа
	Знать материал урока

	21
	Основы аутогенной тренировки
	Знать материал урока

	22
	Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита
	Знать материал урока

	23
	Влияние физкультуры на развитие внимания, памяти, мышления
	Знать материал урока

	24
	Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн
	Знать материал урока

	25
	Виды лыжного спорта
	Знать материал урока

	26
	Звезды советского и российского спорта
	Знать материал урока

	27
	Первая помощь при травмах
	Знать материал урока

	28
	Влияние физических упражнений на развитие телосложении
	Знать материал урока

	29
	Оценка состояния здоровья и физической подготовленности учащегося
	Знать материал урока

	30
	Общая характеристика физических способностей
	Знать материал урока

	31
	Силовые способности и методика их развития
	Знать материал урока

	32
	Скоростные способности и методика их развития
	Знать материал урока

	33
	Выносливость и методика её развития
	Знать материал урока

	34
	Гибкость и методика ее развития
	Знать материал урока


