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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА                                                                                                                                                                                                                                                             

 
Рабочая учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 8 класса  представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся основной школы.


Изучение тематики данной программы  направлено на достижение следующих целей:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личностных и духовных качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний; об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· овладения умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их  появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Рабочая программа является базовой, определяющей содержание курса (федеральный и региональный  компонент общеобразовательных программ) и  предназначена для общеобразовательного учреждения.

Выбор данной программы  основан на специфике, которая предусматривает обязательное многократное практическое закрепление  по всем темам и разделам.

Для реализации программы ее изучение необходимо предусмотреть по 1 часу в неделю. 


Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.                             

     
Структурно программа курса ОБЖ состоит из  четырех  содержательных линий: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни; чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения; основы медицинских знаний и здорового образа жизни; дорожно-транспортная безопасность.                                        

     
В программе  реализованы  требования  Федеральных  законов - "О гражданской

 HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB154/z30745.htm" \l "P_D6"
 обороне", "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

 HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm" \l "P_CF"
 природного и техногенного характера" и Постановлений  Правительства Российской Федерации  от  16.01.95  N  43  "О  Федеральной  целевой программе  Создание и развитие Российской системы предупреждения  и действий в чрезвычайных ситуациях", от 24.07.95 N  738  "О  порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций"; Федеральная целевая программа «Повышение безопасности дорожного движения в 2006-2012 годах».                            


Формы организации образовательного процесса:  комбинированный урок, семинары и круглые столы; индивидуальные консультации; технологии обучения – традиционная. 
Виды и формы контроля — контрольные работы, тесты, зачеты.   

             Основой программы послужила программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 2013 года, подготовленная А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова под редакцией А.Т. Смирнова.               


Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса под редакцией А.Т. Смирнова и  издательство М., Просвещение, 2011г. Данный учебник соответствует учебной программе. Ярко иллюстрирован, имеет хорошую нормативную базу и практические задания на моделирование различных ситуаций.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (8 КЛАСС)
МОДУЛЬ 1 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА
1.             Пожарная безопасность
1.1. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. 
1.2. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. 
1.3.  Правила безопасности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.

Тест по теме 1.
2.             Безопасность на дорогах
2.1. Причины дорожно-транспортных  происшествий и травматизма людей.
2.2. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. 
2.3. Велосипедист – водитель транспортного средства. 
Тест по теме 2.
3.             Безопасность на водоемах
3.1. Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.

3.2. Безопасный отдых на водоемах.

3.3. Оказание помощи, терпящим бедствие на воде.
4.          Экология и безопасность
4.1. Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. 
4.2. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
5-6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций. 
5.1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

5.2. Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.

6.1. Обеспечение радиационной безопасности населения.
5.3. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
6.2. Обеспечение химической защиты населения.

5.4. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.

6.3. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.

5.5. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.

6.4. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.

7. 
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
7.1. Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера..
7.2. Эвакуация населения.
7.3. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Модуль II. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
8.        Здоровый образ жизни и его составляющие
8.1. Здоровье как основная ценность человека.

8.2. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.

8.3. Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.

8.4. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

8.5. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.

8.6. Вредные привычки и их влияние на здоровье.

8.7. Профилактика вредных привычек.

8.8. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
9.         Первая помощь при неотложных состояниях
7.1. Первая помощь пострадавшим и ее значение.
7.2. Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие). 
7.1.  Первая доврачебная помощь при травмах (практическое занятие).
7.2.  Первая доврачебная помощь при утомлении (практическое занятие).

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

                                                                                            (8 КЛАСС)

	№ разде​ла и темы
	Наименование раздела и темы
	Количество часов
	Количество

часов

КР
	Количество

часов

на зачеты
	Количество

часов

тестирования
	

	
	
	Раздел
	Тема
	
	
	
	

	I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23
	
	
	
	
	

	1
	Пожарная безопасность
	
	3
	
	
	
	

	2
	Безопасность на дорогах
	
	3
	
	
	
	/

	3
	Безопасность на водоемах
	
	3
	
	
	
	

	4
	Экология и безопасность
	
	2
	
	
	
	

	5-6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	        9
	
	
	
	

	7
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	3
	
	
	
	

	    II         
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	     11 
	
	
	
	
	

	   8
	Основы здорового образа жизни
	
	8
	
	
	
	

	   9   
	Основы медицинских знаний и оказания первой  помощи
	
	3
	
	
	
	

	
	Всего часов
	34
	
	
	
	
	


РАЗВЕРНУТОЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	№

Урокаа2
	
	
	Тип  урока
	Элементы содержания
	Требования

к уровню подготовки
обучающихся
	Вид

контроля.
Измерители
	Элементы

дополнительного
содержания
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	Тема урока.

	Кол-во час.

	
	
	      подготовки          

      обучающихся   

	Измерители

	содержания

	
	план
	факт.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч)
Глава 1 Пожарная безопасность (3 ч)



	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	 1       
	Урок изучения  первично​го материала и закрепления новых знаний
	Анализируют, в чем заключается значение огня в жизни человека, где наиболее часто возникают пожары, основные причины возникновения пожаров в повседневной жизни.
	Знать причины возникновения пожаров в повседневной жизни и стараться избегать их возникновения. 

	
	Цели и задачи курса ОБЖ в текущем году
	1.1. ( с 6-13) учебника повторить
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	1
	Комбини-рованный
	Анализируют, при каких условиях огонь становится опасным для человека, какие основные мероприятия проводятся в государстве по защите населения от пожаров.
	Знать об организации пожарной безопасности в Российской Федерации, какие основные мероприятия проводит МЧС России по совершенствованию пожарной безопасности в стране.
	Решение ситуаци​онных задач
	Занести в дневник безопасности основные требования по обеспечению личной пожарной безопасности.
	1.2. ( с 14-21 ) учебника повторить
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	   1
	Комбини-рованный
	Изучают основные права граждан Российской Федерации в области пожарной безопасности.
	Знать обязанности граждан Российской Федерации в области пожарной безопасности и виды ответственности предусмотренные законом за нарушение правил пожарной безопасности.
	Решение ситуаци​онных задач
	
	1.3.  ( с22-28 ) учебника повторить
	
	

	Глава 2 Безопасность на дорогах (3 ч)



	   4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма.
	   1
	Урок изучения  первично​го материала и закрепления новых знаний
	Анализируют, почему в нашей стране количество дорожно-транспортных происшествий не снижается, какое влияние оказывает человеческий фактор в возникновении ДТП и гибели людей на дорогах.
	Знать приоритетные направления проводимые в Российской Федерации по снижению ДТП и дорожно-транспортного травматизма. 
	Решение ситуаци​онных задач
	Занести в дневник безопасности, что следует понимать под культурой поведения на дорогах.
	2.1. ( с.29-37 ) учебника повторить


	
	

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	   1
	Комбини-рованный


	Повторяют обязанности пешеходов и пассажиров по соблюдению правил дорожного движения.
	Знать что такое дорога и каковы ее составные части, какие меры безопасности необходимо соблюдать пешеходу и пассажиру как участникам дорожного движения.
	Решение ситуаци​онных задач
	Занести в дневник безопасности основные  правила перехода дороги.
	2.2. ( с.37-48 ) учебника повторить


	
	

	6
	Велосипедист- водитель транспортного средства.
	   1
	Комбини-рованный


	Анализируют, какую роль может сыграть велосипед для подготовки будущего водителя транспортного средства.
	Знать основные обязанности велосипедиста.
	Решение ситуаци​онных задач
	Занести в дневник безопасности обязанности велосипедиста.
	2.3. ( с.48-54 ) учебника повторить
	
	

	Глава 3 Безопасность на водоемах (3 ч)



	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	 1       
	Урок изучения  первично​го материала и закрепления новых знаний
	Знакомятся с основными правилами безопасного поведения на водоемах в различных условиях. Анализируют, правила безопасного поведения на замерзших водоемах и правила безопасности пассажиров морских и речных судов.
	Знать основные правила безопасного поведения на водоемах в различных условиях. Анализируют, правила безопасного поведения на замерзших водоемах и правила безопасности пассажиров морских и речных судов.
	 Решение ситуаци​онных задач   


	В дневник безопасности записать инструкцию своего поведения на воде в различных условиях.
	3.1. ( с 55-64) учебника повторить
	
	

	8
	Безопасный отдых на водоемах.
	1
	Комбини-рованный
	Изучают правила безопасного поведения на воде, знание и соблюдение которых уменьшает возможность несчастных случаев, подготовку и проведение водных походов и обеспечение безопасности на воде время водных походов.
	Знать, правила безопасности во время отдыха на водоемах, какие меры безопасности следует соблюдать во время водного похода.
	Решение ситуаци​онных задач
	В дневнике безопасности перечислить возможные аварийные ситуации  в водном походе.

	3.2. ( с 64-77 ) учебника повторить
	
	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	   1
	 Комбини-рованный


	Изучают правила спасения утопающих, способы транспортировки пострадавшего к берегу.
	Знать правила спасения утопающих, способы транспортировки пострадавшего к берегу.
	Решение ситуаци​онных задач
	
	3.3.  ( с77-82 ) учебника повторить
	
	

	Глава 4 Экология и безопасность (2 ч)



	   10
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	  1
	Урок изучения  первично​го материала и закрепления новых знаний
	Анализируют, почему нельзя загрязнять окружающую среду, к чему приводит загрязнение атмосферы, почв и вод.
	Знать, как влияет жизнедеятельность человека на окружающую среду, почему так остро сейчас стоит вопрос о защите окружающей среды. 
	Решение ситуаци​онных задач
	
	4.1. ( с.83-89 ) учебника повторить


	
	

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	   1
	Комбини-рованный


	Изучают, какое влияние оказывает загрязнение окружающей среды на биохимические процессы, происходящие в организме человека, употребление каких продуктов расширяет защитные возможности организма человека.
	Знать, какие правила поведения в повседневной жизни способствуют сохранению окружающей среды.
	Решение ситуаци​онных задач
	В дневнике безопасности записать, какие меры безопасности целесообразно соблюдать в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
	4.2. ( с.89-95 ) учебника повторить


	
	

	Глава 5-6 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. Обеспечение безопасности населения от ЧС (9 ч)



	   12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	   1
	Урок изучения  первично​го материала и закрепления новых знаний
	Изучают, чем обусловлено возникновение чрезвычайных ситуаций техногенного характера, какие объекты экономики потенциально могут представлять угрозу возникновения на них чрезвычайных ситуаций.
	Знать потенциально – опасные с точки зрения возникновения на них ЧС объекты экономики.
	
	
	5.1. (с. 96- 102 ) учебника повторить


	
	

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	   1
	Комбини-рованный


	Анализируют, какие объекты относятся к радиационно-опасным, что происходит при радиационной аварии, что такое ионизирующее излучение и каково его воздействие на организм человека.
	Знать, что такое лучевая болезнь, какими величинами определяется степень воздействия ионизирующего излучения на организм человека.
	
	Занести в дневник безопасности степени лучевой болезни, и от каких доз радиации они наступают.
	5.2.(с.102-111 ) учебника повторить


	
	

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	   1
	Комбини-рованный


	Изучают, международную шкалу безопасности событий на АЭС и в чем ее предназначение, допустимые пределы доз облучения населения, установленные в нашей стране.
	Знать  международную шкалу безопасности событий на АЭС и в чем ее предназначение, допустимые пределы доз облучения населения, установленные в нашей стране.
	
	Занести в дневник безопасности допустимые пределы доз облучения населения, установленные в нашей стране.
	6.1. ( с.128 -134 ) учебника повторить
	
	

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	  1
	Комбини-рованный


	Изучают, какие химические вещества относятся к аварийно химически опасным веществам (АХОВ), какие объекты экономики относятся к химически опасным объектам, к каким последствиям приводит воздействие АХОВ на организм человека.
	Знать, какие химические вещества относятся к аварийно химически опасным веществам (АХОВ), какие объекты экономики относятся к химически опасным объектам, к каким последствиям приводит воздействие АХОВ на организм человека.
	Решение ситуаци​онных задач
	Занести в дневник безопасности, что такое химическая авария и ее возможные последствия.
	5.3. (с.111-117 ) учебника повторить
	
	

	16
	Обеспечение химической защиты населения
	    1
	Комбини-рованный


	Изучают, какие органы исполнительной власти осуществляют мероприятия  и какие по обеспечению химической безопасности населения, средства индивидуальной защиты населения, свойства аммиака и хлора – как наиболее распространенных АХОВ.
	Знать, какие органы исполнительной власти осуществляют мероприятия  и какие по обеспечению химической безопасности населения, средства индивидуальной защиты населения, свойства аммиака и хлора – как наиболее распространенных АХОВ.
	Решение ситуаци​онных задач   
	Занести в дневник безопасности план своих действий при попадании в атмосферу аммиака или хлора. 
	6.2.(с.135-143 ) учебника повторить
	
	

	  17
	Пожары и взрывы на взрыво-пожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	    1
	Комбини-рованный


	Изучают, какие объекты экономики относятся к пожароопасным и взрывоопасным, какие поражающие факторы возникают при авариях на этих объектах и последствия этих аварий.
	Знать, какие объекты экономики относятся к пожароопасным и взрывоопасным, какие поражающие факторы возникают при авариях на этих объектах и последствия этих аварий.
	
	
	5.4.(с.117-121 ) учебника повторить
	
	

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрыво-пожароопасных объектах.
	   1
	Комбини-рованный


	Анализируют, по каким категориям и  признакам подразделяются взрывоопасные и пожароопасные объекты, что такое декларация промышленной безопасности и где она разрабатывается.
	Знать по каким категориям и по каким признакам подразделяются взрывоопасные и пожароопасные объекты, что такое декларация промышленной безопасности и где она разрабатывается.
	Решение ситуаци​онных задач   
	Занести в дневник безопасности план своих действий при авариях на взрыво-пожароопасных объектах экономики.
	6.3.(с.144-149 ) учебника повторить
	
	

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	   1
	Комбини-рованный


	Изучают - какие сооружения относятся к гидротехническим, какие из них относятся к потенциально-опасным, причины и последствия гидротехнических аварий.
	Знать, какие сооружения относятся к гидротехническим, какие из них относятся к потенциально-опасным, причины и последствия гидротехнических аварий. 
	
	
	5.5.(с.121-126 ) учебника повторить
	
	

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	
	Комбини-рованный


	Анализируют, какие мероприятия проводятся на гидротехнических сооружениях по недопущению аварий, какое значение имеет подготовка населения по действиям в условиях ЧС на гидротехнических сооружениях.
	Знать, какие мероприятия проводятся на гидротехнических сооружениях по недопущению аварий, какое значение имеет подготовка населения по действиям в условиях ЧС на гидротехнических сооружениях.
	Решение ситуаци​онных задач   
	Занести в дневник безопасности план своих действий при авариях на гидротехнических сооружениях. 
	6.4.(с.149-153 ) учебника повторить
	
	

	Глава 7 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 ч)



	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	 1       
	Урок изучения  первично​го материала и закрепления новых знаний
	Знакомятся с  основными мероприятиями по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, какое значение для безопасности населения имеет своевременное его оповещение о возникновении чрезвычайных ситуаций.
	Знать  основные мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, какое значение для безопасности населения имеет своевременное его оповещение о возникновении чрезвычайных ситуаций.
	 Решение ситуаци​онных задач   


	Занести в дневник безопасности план своих действий по сигналам оповещения.
	7.1 ( с 154 -159) учебника повторить
	
	

	22
	Эвакуация населения.
	   1
	 Комбини-рованный


	Анализируют, когда и для каких целей проводится эвакуация населения, виды эвакуации, в каких случаях проводится экстренная эвакуация, кто принимает решения об эвакуации населения из районов чрезвычайных ситуаций.
	Знать  когда и для каких целей проводится эвакуация населения, виды эвакуации, в каких случаях проводится экстренная эвакуация, кто принимает решения об эвакуации населения из районов чрезвычайных ситуаций.
	Решение ситуаци​онных задач
	Занести в дневник безопасности план своих действий по сигналам оповещения об эвакуации.

	7.2 (с159-165 ) учебника повторить
	
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	   1
	Комбини-рованный
	Изучают, какие инженерно-технические сооружения могут использоваться для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, как они подразделяются по своему предназначению.
	Знать, какие инженерно-технические сооружения могут использоваться для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, как они подразделяются по своему предназначению.
	
	
	7.3 ( с166-173 ) учебника повторить
	
	

	Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч)

Глава 8  Здоровый образ жизни и его составляющие (8 ч)



	   24
	Здоровье как основная ценность человека.
	  1
	Урок изучения  первично​го материала и закрепления новых знаний
	Изучают основные понятия и определения, основные составляющие здоровья человека, почему здоровье каждого человека зависит прежде всего от него самого.
	Знать основные понятия и определения, основные составляющие здоровья человека, почему здоровье каждого человека зависит прежде всего от него самого.
	
	
	8.1.( с176-180 ) учебника повторить


	
	

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	   1
	Комбини-рованный


	Изучают, какие составляющие и факторы определяют общее состояние здоровья человека, какова роль физических, социальных и духовных факторов.
	Знать какие составляющие и факторы определяют общее состояние здоровья человека, какова роль физических, социальных и духовных факторов.
	
	
	8.2.( с 180 -184 ) учебника повторить


	
	

	26
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
	   1
	Комбини-рованный


	Анализируют,  что следует понимать под репродуктивным здоровьем, какова роль семьи в формировании репродуктивного здоровья.
	Знать,  что следует понимать под репродуктивным здоровьем, какова роль семьи в формировании репродуктивного здоровья.
	
	
	8.3.( с.184 -186 ) учебника повторить
	
	

	   27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	  1
	Комбини-рованный


	Изучают, что следует понимать под здоровым образом жизни, почему здоровый образ жизни следует считать индивидуальной системой поведения, факторы, оказывающие влияние на состояние здоровья.
	Знать, что следует понимать под здоровым образом жизни, почему здоровый образ жизни следует считать индивидуальной системой поведения, факторы, оказывающие влияние на состояние здоровья.
	
	
	8.4.( с.187 -192 ) учебника повторить


	
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	   1
	Комбини-рованный


	Изучают, какие заболевания относятся к основным неинфекционным
Заболеваниям, факторы влияющие на их поведение, роль здорового образа жизни в профилактике этих заболеваний.
	Знать, какие заболевания относятся к основным неинфекционным

Заболеваниям, факторы влияющие на их поведение, роль здорового образа жизни в профилактике этих заболеваний.  
	Решение ситуаци​онных задач
	
	8.5.( с. 191 -196 ) учебника повторить


	
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	   1
	Комбини-рованный


	Анализируют, почему не такие привычки, как курение, употребление алкоголя, употребление наркотиков считаются вредными и какой вред они приносят здоровью человека.
	Знать какой вред вредные привычки  приносят здоровью человека.
	
	
	8.6.( с.196 -202 ) учебника повторить
	
	

	30
	Профилактика вредных привычек.
	   1
	Комбини-рованный


	Определяют, какие меры профилактики наиболее эффективны для искоренения вредных привычек, в чем заключаются основные причины роста наркомании среди подростков.
	Знать . какие меры профилактики наиболее эффективны для искоренения вредных привычек. 
	Решение ситуаци​онных задач
	В дневнике безопасности записать, какие качества необходимо формировать в себе, чтобы уберечься от приобщению к наркотикам.
	8.7.( с. 203 -208 ) учебника повторить
	
	

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	   1
	Комбини-рованный


	Анализируют, как влияет здоровый образ жизни на безопасность жизнедеятельности каждого человека.
	Знать, какие знания умения и навыки определяют общий уровень культуры человека в области безопасности жизнедеятельности.
	Решение ситуаци​онных задач
	
	8.8.( с. 209 -212 ) учебника повторить
	
	

	Глава 9 Первая помощь при неотложных состояниях (3 ч)



	   32
	Первая помощь пострадавшим и ее значение.
	   1
	Урок изучения  первично​го материала и закрепления новых знаний
	Изучают в чем заключается оказание первой доврачебной помощи когда она оказывается и в чем она заключается, виды кровоостанавливающих повязок и правила их наложения.
	Знать, как определяется последовательность оказания первой доврачебной помощи, какие подручные средства могут использоваться при оказании первой доврачебной помощи.                                                                                       
	Решение ситуаци​онных задач
	
	9.1. (с.214 - 224 ) учебника повторить


	
	

	33
	Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.
	   1
	Практическое занятие
	Анализируют, в каком положении должен находиться пострадавший при экстренной эвакуации из зоны массового поражения в лечебное учреждение, какую помощь необходимо оказывать при отравлении хлором, аммиаком.
	Знать, в каком положении должен находиться пострадавший при экстренной эвакуации из зоны массового поражения в лечебное учреждение, какую помощь необходимо оказывать при отравлении хлором, аммиаком.
	Решение ситуаци​онных задач
	Занести в дневник безопасности правила оказания первой помощи при отравлении хлором, аммиаком.
	9.2.(с.224 -227 ) учебника повторить


	
	

	34
	Первая помощь при травмах и утоплении.
	   1
	Практическое занятие
	Анализируют, чем вызывается растяжение мышц и сухожилий, что образуется на месте перелома при открытых и закрытых переломах, с помощью каких средств обеспечивается неподвижность в месте перелома. Изучают порядок оказания первой помощи утопленникам, как делается искусственное дыхание.
	Знать правила оказания первой помощи при растяжениях и переломах. Знать порядок оказания первой помощи утопленникам, как делается искусственное
	Решение ситуаци​онных задач
	
	9.3.(с.227 -233 ) учебника повторить


	
	

	           Всего часов              34
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