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Игра-экспериментирование как средство развития культурно-гигиенических умений у детей младшего дошкольного возраста

Трафимова Ирина Николаевна – воспитатель ГПД коррекционной школы №561 Калининского района г. Санкт-Петербурга
Васильева Ольга Борисовна – воспитатель ГБДОУ д/с №91 Выборгского района г. Санкт-Петербурга
Культурно-гигиенические навыки и умения – важнейшая часть культуры человеческого поведения. Однако освоенные культурно-гигиенические навыки превращаются в привычки лишь тогда, когда выполнение этих действий становится реальной потребностью ребенка.                                                          Для успешного формирования такой потребности необходимо, чтобы мотивы, с помощью которых детей побуждают к действиям, были значимы в их глазах, чтобы отношение к выполнению действий было эмоционально-положительным и, наконец, чтобы при необходимости дети были способны проявить определенные усилия воли для достижения результата.                                                      Недооценка педагогом перечисленных условий может привести не только к потере детьми, уже начавших закрепляться полезных привычек, но и к возникновению у них чувства неудовлетворенности.                                   Культурно-гигиеническое поведение является основой этического и эстетического поведения в обществе, поэтому проблема своевременного формирования и закрепления подобных умений и навыков обладает серьезной актуальностью в современном воспитании ребенка.                                                                                В исследованиях В.Л.Выготского, Д.Б.Эльконина, А.В.Запорожца отмечается, что возрастные особенности детей в младшем дошкольном возрасте, в котором и формируется культурно-гигиеническая база, не позволяют полностью понять и принять их значение просто при условии наказа от взрослого. Поэтому важно подобрать средство, в котором сформируется положительное отношение к выполнению гигиенических действий и постепенно произойдет осознание, зачем ребенок все это делает. Удальцова Е.Н., Бондаренко А.К., Урунтаева Г.А., Ю.А. Афонькина, отмечают, что таким эффективным средством в этом возрасте является дидактическая игра. Одной из разновидностей дидактических игр является игра - экспериментирование. В некоторых программах для воспитателей ДОУ (например, в программе «Детство») отмечается возможность использования игры-экспериментирования для развития культурно-гигиенических умений и навыков у детей дошкольного возраста. (2)                                                                  У младших дошкольников сильно выражена потребность в общении и предметной деятельности, однако любая деятельность должна сопровождаться интересом. Обеспечить такой интерес и эмоциональную окраску может только игра как ведущий вид деятельности дошкольника. Игра является важнейшей деятельностью дошкольника. Это лучшее средство удовлетворения его интересов и потребностей, реализация его замыслов и желаний. В своей игре ребенок как бы отражает то, что будет в его жизни, когда он станет взрослым. Содержание игр формирует добрые чувства, смелость, решительность, уверенность в себе.                                                 Роль игры для формирования личности ребенка трудно переоценить:                    1) В игре ребенок учится полноценному общению со сверстниками.                         2) Учиться подчинять свои импульсивные желания правилам игры. Появляется соподчинение мотивов - "хочу" начинает подчиняться "нельзя" или "надо".                                                                                                               3) В игре интенсивно развиваются все психические процессы, формируются первые нравственные чувства (что плохо, а что хорошо).                                          4) Формируются новые мотивы и потребности (соревновательные, игровые мотивы, потребность в самостоятельности).                                                               5) В игре зарождаются новые виды продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация).                                                                                                                    А. В. Запорожец подчеркивал, что игровая деятельность не изобретается ребенком, а задается ему взрослым, взрослый учит его играть, передает ему общественно сложившиеся способы игровых действий. Усваивая технику различных игр по законам, характерным для усвоения предметных манипуляций ребенок в совместной со сверстниками деятельности обобщает эти способы и переносит на другие ситуации. Тем самым игра приобретает самодвижение, становится формой собственного творчества ребенка и именно в этом своем качестве и создает развивающие эффекты. В связи с этим в педагогическом процессе давно применяются игровые методы и приемы, так как это делает предмет изучение понятным даже для маленького ребенка.                                                                                                Дидактическая игра делает процесс обучения более лёгким, занимательным: та или иная умственная задача, заключенная в игре, решается в ходе доступной и привлекательной для детей деятельности. Возможность обучать маленьких детей посредством активной для них деятельности – отличительная особенность дидактических игр. Конечно, знания и умения, приобретаемые играющими, являются для них побочным продуктом деятельности, поскольку главный интерес представляет не обучающая задача (как это бывает на занятиях), а игровые действия – для детей раннего и младшего дошкольного возраста, и решение игровой задачи, выигрыш – для детей старшего дошкольного возраста.                                                                 В отечественной психологии и педагогике теорию игры разрабатывали К.Д. Ушинский, П.П. Блонский, Г.В. Плеханов, С.Л. Рубинштейн, Л.С. Выготский, Н.К. Крупская, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, В.С. Мухина, А.С. Макаренко и другие. Сущность дидактической игры, по мнению большинства авторов, заключается в том, что дети решают умственные задачи, предложенные им в занимательной игровой форме, сами находят решения, преодолевая при этом определённые трудности. Ребёнок воспринимает умственную задачу, как практическую, игровую; это повышает его умственную активность.                                                              Дидактические игры различаются по обучающему содержанию, познавательной деятельности детей, игровым действиям и правилам, организации и взаимоотношениям детей, по роли преподавателя. Перечисленные признаки присущи всем играм, но в одних отчетливее выступают одни, в других иные. (6)                                                        Основные типы дидактических игр по виду игровой деятельности:                     • Игры-путешествия,                                                                                                 • Игры-поручения,                                                                                                     • Игры-предположения,                                                                                                 • Игры-загадки,                                                                                                           • Игры-беседы (игры-диалоги).                                                                      Игры-путешествия имеют сходство со сказкой, ее развитием, чудесами. Игра-путешествие отражает реальные факты или события, но  самое обычное раскрывает через необычное, простое через загадочное, трудное  через преодолимое, необходимое  через интересное. Цель игры-путешествия усилить впечатление, придать познавательному содержанию чуть-чуть сказочную необычность, обратить внимание детей на то, что находится рядом, но не замечается ими. Роль педагога в игре сложна, требует знаний, готовности ответить на вопросы детей, играя с ними, вести процесс обучения незаметно. В игре-путешествии используются многие способы раскрытия познавательного содержания в сочетании с игровой деятельностью: постановка задач, пояснение способов ее решения, иногда разработка маршрутов путешествия, поэтапное решение задач, радость от ее решения, содержательный отдых. В состав игры-путешествия иногда входит песня, загадки, подарки и многое другое.                                                                Игры-поручения– игры, в основе которых лежат действия с предметами, игрушками, словесные поручения. Игровая задача и игровые действия в них основаны на предложении что-то, сделать: “Помоги Буратино собрать все предметы синего цвета”, “Проверь все ли предметы круглой формы у Незнайки”.                                                                                                         Игры-предположения– игры типа “Что было бы?” или “Что бы я сделал?”, “Кем бы хотел быть и почему?”, “Кого бы выбрал в друзья?” и др. Иногда началом такой игры может послужить картинка. Дидактическое содержание игры заключается в том, что перед детьми ставится задача и создается ситуация, требующая осмысления последующего действия. Игровая задача заложена в самом названии “Что было бы?” или “Что бы я сделал?” Эти игры требуют умения соотнести знания с обстоятельствами, установления причинных связей. В них содержится и соревновательный элемент: “Кто быстрее сообразит?”. Дети начинают думать, учатся слушать друг друга.  Игры-загадки -  как вид обучающей игры, основным признаком которой является замысловатое описание, которое нужно расшифровать (отгадать и доказать). Описание это лаконично и нередко оформляется в виде вопроса или заканчивается им. Главной особенностью загадок является логическая задача. Способы построения логических задач различны, но все они активизируют умственную деятельность ребенка. Разгадывание загадок развивает способность к анализу, обобщению, формирует умение рассуждать, делать выводы, умозаключения.                                               Игры-беседы– в основе игры-беседы лежит общение педагога с детьми, детей с педагогом и детей друг с другом. Это общение имеет особый характер игрового обучения и игровой деятельности детей. В игре-беседе воспитатель часто идет не от себя, а от близкого детям персонажа и тем самым не только сохраняет игровое общение, но и усиливает радость его, желание повторить игру. Однако игра-беседа таит в себе опасность усиления  приемов прямого обучения. Воспитательно-обучающее значение заключено в содержании сюжета - темы игры, в возбуждении интереса к тем или иным аспектам объекта изучения, отраженного в игре. Ценность игры-беседы заключается в том, что она предъявляет требования к активизации эмоционально-мыслительных процессов: единства слова, действия, мысли и воображения детей. Проведение игры-беседы требует от воспитателя большого искусства, сочетания обучения и игры. Должна быть создана доброжелательная обстановка. На практике наиболее часто используются указанные игры, либо в “чистом” виде, либо в сочетании с другими видами игр: подвижными, сюжетно-ролевыми и др.                                   Дидактическая игра имеет определённую структуру, отличающуюся от других видов игр:                                                                                                    1. дидактическая задача (какие знания, представления детей должны усваиваться, закрепляться),                                                                                     2. игровые правила (организация действий, поведение детей),                          3. игровые действия.                                                                                                В каждой дидактической игре своя обучающая задача, что отличает одну игру от других. Соблюдение правил в игре требует от детей определенных усилий воли, умения общаться со сверстниками, преодолевать отрицательные эмоции, проявляющиеся из-за неудачного результата. Важно, определяя правила игры, ставить детей в такие условия, при которых они получали бы радость выполнения задания. Дидактическая игра при выполнение в ней игровых правил направляется, контролируется игровыми действиями. Таким образом, увлекательные дидактические игры создают у дошкольников интерес к решению умственных задач: успешный результат умственного усилия, преодоление трудностей приносят им удовлетворение. Увлечение игрой повышает способность к произвольному вниманию, обостряет наблюдательность, помогает быстрому и прочному запоминанию, приучают детей самостоятельно мыслить, использовать полученные знания в различных условиях в соответствии с поставленной задачей. Необходимо, чтобы дидактическая игра, спланированная педагогом для усвоения культурно-гигиенических навыков, постепенно становилась самостоятельной деятельностью дошкольников. Однако выполнение культурно-гигиенических процедур связано с волевым усилием, не свойственным детям данного возраста. Поэтому совершенно необходимо включение игровой деятельности в процесс формирования культурно-гигиенического навыка.                        Для начала формирования и закрепления навыка, по мнению Н.Я.Михайленко,  Н.А.Коротковой очень подходят игры – экспериментирования. (3)  Подобные игры и их колоссальное развивающее значение изучали А.Н.Поддьяков и Н.Н.Поддьяков. (4) Экспериментирование дошкольников с объектом – это целостная исследовательская деятельность, включающая творческие компоненты и имеющая свои основания и достаточно эффективные механизмы. К ним относятся особенности познавательной мотивации и целеобразования, знания и представления разного уровня о системах взаимодействий, тенденция к использованию комбинированных манипуляций и организации их в стратегии комбинаторного перебора. «Мощная потребность в новых впечатлениях придает деятельности экспериментирования высокий потенциал, сопровождаемый эмоциональным подъемом. Именно в этой деятельности очень рано и наиболее ярко проявляются общее психическое развитие детей, формирование способностей, в том числе и такой фундаментальной, как способность к построению все более сложных иерархических структур собственной деятельности». (4)                        Детское экспериментирование характеризуется общей направленностью на получение новых знаний и сведений о том или ином предмете. Эта деятельность не задана взрослым ребенку заранее в виде той или иной схемы, а строится самим дошкольником по мере получения все новых сведений об объекте. И в это заключается основа чрезвычайной гибкости детского экспериментирования, способности детей перестраивать свою деятельность в зависимости от полученных результатов.                                                     Играм-экспериментированиям свойственны пробы и ошибки, что помогает повторять действия по гигиене в разной форме, тем самым, закрепляя приобретаемый навык. Исчезает страх ошибиться при попытке исполнить действие. Организация совместного экспериментирования двух детей со специально подобранным объектом может стимулировать их понимание многофакторных зависимостей и использование более совершенных стратегий.(4) Получается, экспериментирование не отвергает определенных схем обучения, предлагая в условиях традиционного обучения реализацию разработки искусственных специальных объектов, действия с которыми буду способствовать развитию детского экспериментирования, постепенно раскрывая ребенку глубоко заложенные связи и отношения. Подобные специальные приспособления существует в системе М.Монтессори, например, для формирования культурно-гигиенических навыков, с целью подготовки детей к упражнениям в обыденной жизни, например, раздевание и одевание, для чего использовались различные рамки, к которым были прибиты куски материи или кожи. Дети должны были соединять и разъединять их, застегивая на пуговицы, крючки и петли, или шнуруя и связывая один с другим. К подобным дидактическим приспособлениям можно отнести кукол с набором одежды и предметами обихода и пр.            Для того чтобы воспитание культурно-гигиенических навыков детей в игре-экспериментировании проходило успешно, необходимо создать соответствующие условия.

Структура занятия-экспериментирования:(2)                                                       1. Постановка исследовательской задачи (при педагогической поддержке в младшем дошкольном возрасте);                                                                           2. Прогнозирование результата (начиная со старшего дошкольного возраста);   3. Уточнение правил безопасности жизнедеятельности в ходе осуществления экспериментирования;                                                                                            4. Распределение детей на подгруппы, выбор ведущих, капитанов, помогающих организовать работу сверстников, комментирующих ход и результаты совместной деятельности результата (начиная со старшего дошкольного возраста);                                                                                             5. Выполнение эксперимента под руководством воспитателя;                                6. Наблюдение результатов эксперимента;                                                           7. Фиксирование результатов эксперимента;                                                       8. Формулировка выводов (при педагогической поддержке в младшем дошкольном возрасте).                                                                                   Проблемная задача должна быть понятной, вызывать интерес, содержать новизну. Представляется в виде проблемной, осмысленной ситуации с опорой на обобщенный или непосредственный опыт детей.                    Трудность поиска ответа должна быть преодолимой для ребенка. Воспитатель выступает в роли партнера, проявляющего живой интерес к познаваемому объекту. Используем фразы «Подумаем вместе», «Посмотрите на», «Думаю так, как ты». Ни в коем случае не дает готовых ответов. Воспитатель не навязывает детям правильные ответы, а по окончании диалога с элементами дискуссии предлагает обратиться к эксперименту, опыту и уточнить свое мнение. Например, каждую осень деревья «раздеваются», как человек снимает одежду, так они сбрасывают листву, потому что готовятся к отдыху. Дети радуются такому открытию.(2)          Это предполагает опору на жизненный опыт ребенка, развитие эмоции, сопереживания, развитие воображения (всякое эмоциональное возбуждение ведет к работе воображения), находчивости, сообразительности, любознательности, самостоятельности, вариативного мышления, воли, коммуникабельности(ребенок учится сдерживать себя, чтобы дать возможность другому обозначить свою точку зрения). Таким образом, реализуется потребность в самовыражении и самоутверждении.           Важным условием в экспериментировании является фиксация результатов, закреплять увиденное можно в дневниках, в обсуждениях, в рисунках и пр. Процедура фиксации наблюдений для детей – очень сложное дело, поэтому предлагая зафиксировать ребенку результаты эксперимента, воспитатель должен ориентироваться на индивидуальные особенности ребенка, более того это должно быть проходить только в сугубо добровольной форме. Условия организации игры должны быть постоянными, а методические приемы, которыми пользуется педагог, необходимо менять. В этой каждодневной деятельности совершенствуются культурно-гигиенические навыки.                     








         По мере освоения культурно-гигиенические навыки обобщаются, отрываются от соответствующего им предмета и переносятся в игровую, воображаемую ситуацию, тем самым, влияя на становление нового вида деятельности - игры. В играх ребёнок отражает (особенно поначалу) бытовые действия, прежде всего потому, что они ему хорошо знакомы и неоднократно совершались по отношению к нему самому. Игровые действия детей этого возраста максимально развёрнуты. Так, если в пять-семь лет ребенок может заменить действие словом, например, "уже поели", то в раннем возрасте он старательно кормит мишку первым, вторым и третьим блюдом.              Чтобы ускорить формирование культурно-гигиенических навыков необходимо в процессе игр напоминать ребёнку: "Ты всегда моешь руки перед едой. Не забыл ли ты помыть руки своей дочке?". Таким образом, усвоенные культурно-гигиенические навыки обогащают содержание детских игр, а игры в свою очередь становятся показателем усвоения культурно-гигиеническими навыками. Конечно, культурно-гигиенические умения и навыки связаны не только с игрой. Они лежат в основе первого доступного ребёнку вида трудовой деятельности - труда по самообслуживанию. Малыш научился надевать платье, колготки, туфли и начинает осваивать последовательность одевания: что сначала, что потом. При этом сформированные навыки объединяются, образуя схему действий в ситуациях одевания, умывания, укладывания спать и т.д. То есть происходит укрупнение единиц действия, когда малыш работает уже не с одним элементом, а с их группой. Постепенно трудовые действия объединяются в сложные формы поведения. При этом он переносит отношение к себе на отношение к предметам, начинает следить за чистотой не только своего внешнего вида, но и своих вещей, за порядком. Таким образом, можно утверждать, что сформированные культурно-гигиенические навыки обеспечивают переход к более сложным видам деятельности, стимулируют их развитие, обогащают содержание этой деятельности. Культурно-гигиенические навыки выступают как важная составная часть культуры поведения. (5) Действия ребенка все более автоматизируются, а его сознание освобождается для анализа условий, в которых они протекают, и для контроля над качеством их выполнения. Навыки усложняются и постепенно превращаются в системы поведения. Например, на протяжении всего дошкольного возраста культурно-гигиенические навыки все больше объединяются с трудовыми навыками. Теперь ребенок следит за чистотой одежды и приводит ее в порядок, самостоятельно подготавливает условия для бытового процесса. Ребенок регулирует свое поведение в соответствии со сформированным представлением о способе поведения в бытовых процессах. Высокое качество выполнения одного действия приносит ребенку удовлетворение и позволяет перейти к другому. Поэтому он, сначала раздевается после прогулки, потом идет мыть руки и после этого садится обедать. И если сначала действие побуждалось мотивом, лежащим вне его, например, в требовании взрослого или в понимании необходимости его выполнения, то потом мотивом становится сама потребность выполнить действие. Освоенные культурно-гигиенические навыки превращаются в привычки – действия, выполнение которых стало потребностью. Необходимыми условиями формирования привычек выступает положительное отношение ребенка к бытовой деятельности и систематическое повторение бытовых процессов, предполагающих его известную самостоятельность.                                                                        Таким образом, процесс формирования у детей культурно-гигиенических умений посредством использования игры-экспериментирования будет эффективным, если соблюдаются следующие условия:                                        - подобран комплекс игр-экспериментов по каждому культурно-гигиеническому умению                                                                                           - эти игры постепенно становятся самостоятельной деятельностью дошкольников                                                                                                            - родители активно используют данные игры дома.  [http://aneks.spb.ru/index.php/publikacii/27-2012-02-19-14-15-08/247-2012-06-21-19-19-57]
Таблица №1  Анкета воспитателя для  оценки уровня сформированности культурно-гигиенических умений у детей 
	ФИ ребёнка
	

	Вид культурно-гигиенического навыка
	Задание
	Балл по шкале от 1 до 10
	Комментарии (особенности выполнения умения, трудности, возникающие в процессе)

	Умывание
	Оцените умение ребёнка самостоятельно умываться, мыть руки (вспомните насколько ребёнок самостоятелен в этом, оцените аккуратность, тщательность намыливания и вытирания рук)
	
	

	Приём пищи
	Оцените умение ребёнка аккуратно принимать еду за столом (вспомните, насколько ребёнок умеет пользоваться приборами, аккуратен, не разговаривает за столом, закрывает рот, не чавкает, не ссорит, пользуется салфеткой)
	
	

	Одевание-раздевание одежды
	Оцените умение ребёнка раздеваться-одеваться (подумайте, соблюдает ли ребёнок правильную последовательность, развешивает ли аккуратно одежду, делает ли всё самостоятельно, умеет пользоваться разными застёжками)
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