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[image: image1.emf]Г игиена     ( от греч. hygiein ó s —   здоровый), наука о здоровье, отрасль  медицины ,  изучающая влияние разнообразных факторов внешней среды (природных и  бытовых условий, общественных  производственных отношений) на здоровье  человека, его работоспособность и продолжительность жизни.     Гигиена тесно связана со всеми медицинскими науками, а также  биологией, физикой, химией и социально - экономическими науками. Одна из  важнейших задач современ ности  —   разработка гигиенических нормативов  для воздуха населённых мест и промышленных предприятий, воды,  продуктов питания, материалов, из которых изготовляют одежду и обувь с  целью создания наиболее благоприятных условий для сохранения здоровья и  предупр еждения заболеваний, обеспечения высокой работоспособности и  увеличения продолжительности жизни. Практическая область применения Г.  составляет особый раздел  —   санитарию .     Гигиена  —   одна из наиболее древних наук. В России в 18 — 19 вв.  вопросы Г. нашли отражение в трудах М. В. Ломоносова, а также врачей С.  Г. Зыбелина, Д. С. Самойловича, М. Я. Мудрова. В сочинении М. В.  Ломоносова "Первые основания металлургии или рудных дел"  (1763) дано  много указаний, направленных на сохранение здоровья рудокопов,  сформулирована теория движения воздуха в шахтах, которая легла в основу  расчёта естественной вентиляции.     Развиваясь столь же интенсивно, как и в западно - европейских странах,  гигиен ическая наука в России имела свои особенности. Русские гигиенисты  19 в. широко применяли санитарно - статистические методы исследования.  Эрисман и московские земские санитарные врачи Е. А. Осипов, П. И.  Куркин, С. М. Богословский создали русскую школу изучен ия физического  состояния и заболеваемости на основе учёта и гигиенической оценки  демографических данных (рождаемость, смертность и естественный прирост 


