
Здоровьесберегающие технологии в 
обучении и их роль в реализации 

стандартов II поколения





ФГОС
« Стандарт впервые определяет 
здоровье школьников в качестве 
одного из важнейших результатов
образования, а сохранение и 
укрепление здоровья – в качестве 
приоритетного направления 
деятельности образовательного 
учреждения».
(Пояснительная записка к Федеральным 

государственным образовательным стандартам 
общего образования
(МНО РФ. Москва, 2011))



Как сохранить здоровье наших 
учеников на уроке?

Не допускать переутомления







Как сохранить здоровье наших учеников 
на уроке?

• Физкультминутки, динамические паузы









Благоприятный психологический климат 
на уроке

• развивающие упражнения (на развитие внимания, памяти, 

мышления), 

• создание положительного эмоционального настроя на 

уроке: пожелания друг другу  удачи, здоровья и т.п., 

• декламация стихотворений, в т.ч. и под музыку,

• прослушивание песен и хоровое пение,

• сопровождение материала урока иллюстрациями великих 

художников, музыкальными произведениями 

композиторов – классиков, 

• наличие на уроке эмоциональных разрядок: шуток, 

улыбок, использование юмористических картинок, 

поговорок, афоризмов.



Как сохранить здоровье наших учеников 
на уроке?

Необходимо учитывать особенности 
восприятия и переработки информации 
учеников:

Визуалы

Аудиалы

Кинестетики



Как сохранить здоровье наших учеников на 
уроке?

Необходимо воспитывать у учащихся 
культуру здоровья



Городской конкурс «Учитель 
здоровья в Санкт-Петербурге»



Служба здоровья образовательных 

учреждений 
http://szou.webmerit.ru.


