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 Логопедический массаж –

активный метод механического

воздействия, который изменяет состояние

мышц, нервов, кровеносных сосудов и

тканей периферического речевого

аппарата.

 
 

 

 

 

 

 

 

Показания к применению массажа

 Логопедический массаж
входит в комплексную
медико – педагогическую
реабилитацию детей, 
страдающих речевыми
нарушениями. Массаж
используется при работе с
детьми, у которых
диагностированы такие
речевые расстройства, как
дизартрия, в том числе
минимальные ее проявления, 
нарушения голоса, а также в
целях профилактики речевых
нарушений у детей
доречевого периода
развития.

 



                                                     

Место массажа
в комплексной системе

коррекционно- педагогического
воздействия

 Массаж может проводится на всех этапах
коррекционного воздействия, но особенно
значимо его воздействие на начальных этапах
работы.

 Массаж проводится наряду с пассивной, 
пассивно – активной и активной артикуляционной
гимнастикой.

 Массаж может использоваться в комплексе с
традиционными логопедическими и
релаксационными упражнениями.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные цели
логопедического массажа

 Нормализация мышечного тонуса общей, мимической и
речевой мускулатуры.

 Уменьшение проявления порезов и параличей мышц
речевого аппарата.

 Снижение патологических двигательных проявлений мышц
речевого аппарата (синкинезии, гиперкинезы, судороги).

 Стимуляция проприоцептивных и кинестетических
ощущений.

 Увеличение объема и амплитуды артикуляционных
движений.

 Формирование произвольных, координированных движений
органов артикуляции.

 Нормализация эмоционального состояния детей, 
страдающих речевыми нарушениями.

 
 

 



          

Виды массажа
используемые

в логопедической практике

 Основным видом является

дифференцированный (укрепляющий или

расслабляющий массаж), основанный на

приемах классического массажа.

 Массаж биологически активных точек.

 Массаж с применением специальных

приспособлений (логопедического зонда, 

шпателя, вибромассажера и т.п.)

 Элементы самомассажа.

 
 

 

 

 

 

 

Массаж плечевого пояса и шеи

 
 

 

 

 

 

 



                                                     

Массаж в области лба

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Массаж в области глаз

 
 

 



                                                         

Массаж в области щек и подбородка

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Массаж внутренней поверхности
щеки

 
 

 



                                                     

Массаж губ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Массаж мышц языка

 
 

 

 

 



                                                       

Пассивно – активные упражнения, 
стимулирующие работу
нёбно – глоточных мышц

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Массаж уздечки языка

 
 

 

  

 

 



                                                        

Использование
приемов самомассажа

в логопедической работе

 
 

 

 

 

Родители

 Элементы массажа

могут осуществляться

родителями ребенка, 

специально

проинструктированны

ми и обученными

логопедом.

 
 

 

 

 

 

                                                                       

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

 


