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Практическое занятие  «Ай, да Масленица Дуняша!» 
(Изготовление куколок Масленица из  бумаги, ниток, ткани) 

 

Цель: изготовление сувенира своими руками к народному празднику 

Задачи занятия:  

- изготовить сувенир Масленицы как украшение интерьера для весенних праздников 

- познакомить с русским народным праздником Масленица, с особенностями 

изготовления куколки Масленица 

- развивать творческое воображение, фантазию и чувство вкуса 

Назначение: 

сувенир будет замечательным подарком и украшением интерьера для весенних 

праздников.  

Данное занятие  рассчитано для совместного творчества  детей и взрослых. 

Ход занятия. 

1. Вступление.  

- Здравствуйте, ребята и взрослые! 

Сегодня мы собрались, чтобы узнать о празднике  Масленица. Научиться 

изготавливать сувенир куколку масленицы.  

2. Краткий рассказ о празднике. Показ презентации.  

 
Конец зимы. Дни становятся длинными и светлыми, небо — голубым,  

а солнце — ярким. В это время на Руси устраивались народные гулянья.  

Назывался этот праздник — Масленица.   

 

 



Главное угощение праздника — это блины, древний языческий символ возврата к 

людям солнца и тепла.  

 
Наряжали чучело из соломы в девичий наряд и возили по улицам. 

 

 
Дорогая наша гостья Масленица, 

Авдотьюшка Изотьевна, 

Дуня белая, Дуня румяная. 

Коса длинная, триаршинная, 

Платок беленький, новомодненький, 

Брови черные, наведенные, 

Шуба синяя, латки красные, 

Лапти частые, головастые, 

Портянки белые, набеленные. 

 
В воскресенье устраивали проводы Масленицы. Соломенную куклу чествовали, 

приглашали вернуться в следующем году, а потом вывозили за околицу и сжигали 

на костре. А пеплом посыпали землю к новому урожаю.  

 

 



3. Рассказ об особенностях куколки Масленицы. 

За простотой выполнения скрывался глубокий смысл тряпичной куклы. 

Небольшая кукла, ростом 20 — 25 см. считается мощнейшим оберегом дома, 

семьи и тепла.  

Она хранилась весь год в «красном углу», а во время маслиничной недели 

выставлялась на окно. 

  
Ручки её, поднятые вверх, символизируют обращение к солнцу.  

Юбочка скрученная особым образом — по кругу, символ солнцеворота. 

 

При изготовлении куклы «домашней Масленицы», рекомендуют использовать 

красную нить (в русской традиции — это символ жизни)и по возможности 

обрывать нить руками, а не резать. 

  
Также нужно делать её с хорошим настроением и намерением. 

Обматывать нитки нужно по часовой стрелке — это символ движения солнца 

(Солнце и Земля движутся по часовой стрелке) и такая обмотка набирает силу.  

 

4.  Изготовление куколок из  ниток, ткани, бумаги.  

Масленица из ниток. 

      Наматываем несколько слоёв ниток на длинную 

линейку.  



 

     Ножницами надрезаем концы ниток.  

 

    Нитки складываем пополам. На расстоянии 1,5 см 

завязываем узелок. 

    Наматываем нитки на короткую линейку.  Завязываем  

узелки на концах,  получаем руки. 

    
Вставляем "руки" в середину  туловища.  Обматываем талию, завязываем узелок.  

 

  
Наряжаем куколку.  Надеваем косынку, и юбочку.  



Масленица из бумаги. 

   
Наряд Масленицы.  

1. Сложить «гармошкой»два листа (А-4) красного и желтого цвета  

 

   
2.Согнуть посередине сложенные "листы - гармошки"  

3.Внутреннюю часть красного листа склеить между собой. Нижняя часть платья 

готова  

 
 

4.Желтый " лист- гармошку" (рукава) приклеиваем к нижней части платья. Наряд 

для Масленицы готов. 

 

Голова и лицо Масленицы.  

5. По шаблону №1 вырезаем два круга ( нежно-розовый для лица и желтый для 

волос)  

  



6.По шаблону №2 вырезаем волосы. 

7.Волосы наклеиваем на розовый круг(лицо)  

   
8.Глаза изготавливаем из пуговиц, где маленькие синие пуговицы наклеиваем в 

середину белых больших пуговиц с помощью секундного суперклея. Можно 

использовать готовые глазки или наклеить из бумаги.  

9.Готовые глаза наклеиваем на лицо. 

10.По шаблону №6 вырезаем улыбку и наклеиваем на лицо. Из ярко - розовой 

бумаги вырезаем небольшой овал для носика и наклеиваем на лицо.  

11.По шаблону №3 вырезаем косынку из красной бумаги.  

12.Лицо наклеиваем на косынку. Рисуем брови и ресницы Масленице.  

  
 

13.По шаблону№4 вырезаем кончики косынки и наклеиваем под нижнюю часть 

косынки. 

14.Соединяем две части: голову и наряд. Склеиваем их между собой. Косынку 

освежаем белыми горошинками  

15.По шаблону №5 вырезаем из нежно-розовой бумаги две ладошки и приклеиваем 

к рукавам платья. 

 



 

Масленица из ткани. 

1. Из шаблонов вырезаем детали выкройки, накладываем на ткань, обводим и вырезаем. 

 
 

  

2. Делаем голову, используя вату и нитки. 

 
 

 



 

3. Делаем руки,  завязываем узелки по краям, используя нитки. 

 
 

Вставляем "руки" в середину  туловища.  Обматываем талию, завязываем узелок.  

 
 

Наряжаем куколку.  Надеваем косынку, и юбочку.  

 

 
 

5.  Подведение итогов. Выставка работ. 

- Молодцы, ребята! Замечательные куколки у вас получились!. 

 Спасибо всем за работу.   

 

    

  


